Perusoikeudet

Jokaiselle yksilolle on taattu ihmis- ja kansalaisoikeudet. Ne takaavat, etta jokaista
kohdellaan arvokkaasti. Perusoikeudet taataan kansainvalisin laein ja sopimuksin.

Oikeustoimikelpoisuus

Oikeus kayttaa ylla mainittuja oikeuksia. Se antaa mahdollisuuden jokaiselle tehda
omia paatoksia, olla osa yhteiskuntaa ja tulla tunnistetuksi taydeksi kansalaiseksi.

Tdysi kansalaisuus

Mahdollisuus hyodyntaa samoja kansalaisoikeuksia kuin muutkin kansalaiset.

Eristdminen

Pakkokeinot

Yksilon eristdminen fyysisesti muista henkildista (eristdminen): sulkeminen tiettyyn
tilaan (esimerkiksi huoneeseen) tai estamalld padsy ovista tai kieltamalla
poistumisen tietylta alueelta ja kertomalla kielteisista seurauksista, mikali henkilo ei
noudata kehotusta.

Fyysinen (tai mekaaninen) pakkokeino: interventiot, joissa kdytetaan apuvalineita
henkilon liilkkumattomaksi saamiseksi tai henkildn kehon osien liikkumisen
rajoittamiseksi (vyot, kdydet, ketjut ja kiristetyt vaatteet)

Manuaalinen pakkokeino: interventiot, joissa ei kayteta erillisid apuvilineitad,
ainoastaan kasia tai vartalon apua.

Kemikaalinen pakkokeino: llman henkilén suostumusta annettu ladkitys, jonka
tarkoitus on kontrolloida henkilon liikkumista ja/tai kdytosta.

lainopillinen apu

Mahdollisuus lakiin perehtyneen asiantuntijan neuvoihin, puolustukseen ja
edustamiseen.

Osallistava lahestymistapa

Asianomaisten aktiivinen osallistuminen esimerkiksi hoitopolkuihin tai
mielenterveyspalveluiden arviointiin.

Aktiivinen osallistuminen

Aktiivinen rooli paatdksenteossa.

Yksilollistetty toipumissuunnitelma

Henkilon itsensa kirjoittama ja toimeenpanema asiakirja. Sen tulisi tunnistaa yksilon
tarpeet, vahvuudet ja voimavarat ja se voi sisaltda useita osia, sisdltden toiveiden ja
tavoitteiden saavuttamissuunnitelman, hyvinvointisuunnitelman tai
kriisisuunnitelman.

Arviointityokalut

Kyselyt, osallistumismittarit, toimintasuunnitelmat jne.

Kokemusasiantuntijatieto

Kokemusasiantuntijuudesta nouseva tieto.

Osallistava tutkimus

Tutkijoiden, kdyttdjien ja heiddn ldheistensa yhteistyodlle perustuva tutkimus.

Yhteisdssa tarjottavat palvelut
(avomielenterveyspalvelut)

Mahdollisimman lahelld kdyttajia tarjottavat palvelut, jotka on integroitu kaupunkiin,
muihin palveluihin ja jotka ottavat huomioon kaikki ihmisten eldman osa-alueet
(hoito, asuminen, aktiviteetit, harrastukset, kulttuuri jne.).




