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Drepturi fundamentale

Garantarea drepturilor fiecarui individ. Acestea sunt constituite, Tn sensul cel mai larg, din
drepturile omului si ale cetatenilor si din libertatile civile. Ele garanteaza ca fiecare este tratat cu

demnitate. Drepturile fundamentale sunt garantate de legile si tratatele internationale.

Capacitate juridica

Dreptul de a avea drepturi si de a exercita aceste drepturi. Dreptul la capacitate legala este
necesar pentru a beneficia de toate celelalte drepturi. Acesta le permite oamenilor sa ia propriile

decizii, s participe in societate si sa fie recunoscuti ca cetateni cu drepturi depline.

Cetatenie deplind

Accesul la toate drepturile civile pe aceeasi baza ca orice alt cetatean.

Izolare

Constrangere

Izolarea unui individ prin restrictionarea capacitatii sale de a parasi fizic un spatiu definit
(inchiderea individului): blocarea unei persoane intr-un anumit spatiu (de exemplu, ntr-o
camerd, magazie, celuld) sau retinerea acesteia intr-o zona prin blocarea usilor de acces,
spunandu-i ca nu are voie sa paraseasca zona respectiva, amenintand-o sau implicand consecinte

negative n caz contrar.

Retinere/ constrangere fizica (sau mecanica): interventii efectuate cu ajutorul dispozitivelor de
imobilizare a persoanei sau de restrictionare a capacitatii sale de a-si misca liber o parte a
corpului (curele, franghii, lanturi, cituse si paAnza strinsd — camasa de forta)

Retinerea manuala : interventii fizice efectuate manual sau cu ajutorul corpului, fara utilizarea
niciunui dispozitiv.

Constrangere chimica: utilizarea medicamentelor administrate impotriva vointei unei persoanei

pentru a controla miscarea si/ Sau comportamentul acesteia.

Asistenta juridica

Posibilitatea de a fi consiliat, aparat si reprezentat de un expert juridic.

Abordare participativa

Implicarea activa a persoanelor in cauza, de exemplu in ingrijire sau in evaluarea serviciilor de

sanatate mintala.

Participare efectiva

Jucarea unui un rol activ in entitatile decizionale si in luarea de decizii.

Plan individualizat de recuperare

Document condus de utilizator, care este scris si implementat de persoana in sine. Acesta ar
trebui sa identifice nevoile, punctele forte si atuurile individului si poate avea mai multe
componente, inclusiv un plan pentru urmérirea visurilor si a obiectivelor, un plan de bunastare a

individului, de raspuns la o criza, ...

Instrumente de evaluare

... (chestionare, scale de participare, planuri de actiune, etc.).

Cunoastere experientialda

Cunostinte derivate din experientele de viata.

Cercetare participativa

Cercetare bazata pe un parteneriat intre cercetatori, utilizatori si ingrijitori.

Sanatatea mintala comunitara

Servicii oferite cat mai aproape posibil de locul in care locuiesc utilizatorii, integrate in oras,
conectate cu alte servicii si luand in considerare toate aspectele vietii oamenilor (ingrijire,

locuire, activititi recreative, cultura etc.).




