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Prigimtinés teisés

Kiekvieno asmens nuo gimimo turimos teisés, kurios, placigja prasme, remiasi Zmogaus ir
piliecio teisémis bei laisvémis. Jos garantuoja, kad kiekvienas yra gerbiamas, ir uztikrinamas visy
prigimtinis orumas. Prigimtines teises garantuoja tarptautinés konvencijos ir susitarimai.

Teisinis veiksnumas

Teisé turéti teises ir jomis naudotis. Teisé j teisinj veiksnuma yra batina norint naudotis visomis
kitomis Zmogaus teisémis. Tai leidZia Zmonéms patiems priimti sprendimus, dalyvauti
visuomenés gyvenime ir bati pripaZintiems visateisiais pilieciais.

Pilnateisé pilietybé

Galimybé naudotis visomis pilietinémis teisémis lygiai su kitais.

Izoliavimas

Suvarzymai

Asmens atskyrimas nuo kity, fiziSkai apribojant jo/jos galimybes palikti apibréztg erdve
(uzdarymas): uzrakinant asmenj konkrecioje patalpoje (pvz., kambaryje, palatoje, kameroje)
arba sulaikant jj/jg apibréZtoje erdvéje, kai uzrakinamos durys, neleidziama iSeiti, grasinama ar
taikomos neigiamos pasekmeés, jei asmuo iSeina.

Mechaninis suvarZzymas: intervencijos naudojant prietaisus, skirtus apriboti asmens judéjima ar
galimybe laisvai judinti kling (dirzai, virvés, grandinés, panciai ar verzianc¢ios medziagos).

Fizinis sulaikymas: intervencijos atliekamos rankomis ar kiino jéga, nenaudojant jokiy prietaisy.
Cheminis suvarzymas: vaisty vartojimas prie$ asmens valig siekiant kontroliuoti jo judéjima ir
(arba) elges;j.

Teisiné pagalba

Galimybé gauti teisiniy patarimy arba bdti ginamam ir atstovaujamam teisininko.

Jtraukus poZziaris

Aktyvus susijusiy Zmoniy j(si)traukimas, pvz. teikiant pagalbg ar vertinant psichikos sveikatos
paslaugas.

Efektyvus dalyvavimas

Aktyvus vaidmuo sprendimy priémimo lygmenyje.

Individualus atsigavimo planas

Su psichikos sveikatos paslaugy vartotoju sukurtas dokumentas, kurj su specialisty pagalba
paraso ir jgyvendina pats asmuo. Jame turéty bati identifikuoti asmens poreikiai, stipriosios
pusés ir turimi istekliai, jame gali bati keli komponentai, jskaitant svajoniy ir tiksly jgyvendinimo
plang, atsistatymo plang, reagavimo j krize plang ir kt.

Vertinimo priemonés

... (klausimynai, jsitraukimo skalés, veiksmy planai ir kt. )

Patirtinés Zinios

Per asmenine [psichikos sveikatos sunkumuy] patirtj jgytos Zinios

Moksliniai tyrimai, j kuriy vykdyma yra
isitrauke psichikos sveikatos paslaugy
vartotojai

Moksliniai tyrimai, paremti tyréjy, psichikos sveikatos paslaugy vartotojy ir jais besirlGpinanciy
asmeny partneryste.

Bendruomeninés psichikos sveikatos
paslaugos

Psichikos sveikatos paslaugos, kurios yra teikiamos kuo arciau vartotojy gyvenamosios vietos ir
yra integruotos mieste, susijusios su kitomis paslaugomis, atsizvelgiant j visus Zmoniy gyvenimo
aspektus (asmeniné pagalba, bistas, veikla, poilsis, kultdra ir kt.)




