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Zakladni prava

svobodami. Zarucuji, Ze s kazdym jedincem se zachazi dUstojné. Zakladni prava jsou zarucena
mezinarodnimi zakony a dmluvami.

Pravni zpUsobilost

Pravo narokovat si prava a tato prava uplatiovat. Pravo na pravni zpUsobilost je nezbytné pro
vyuzivani vSech dalSich prav. Umoznuje lidem pfijimat vlastni rozhodnuti, icastnit se
spolecenského Zivota a byt uznavan jako plnohodnotny obcan.

PIné obcanstvi

PFistup ke vSéem obcanskym pravim na stejném zakladé jako kterykoli jiny obéan.

I1zolace

Omezovani

Oddéleni jedince od ostatnich fyzickym omezenim moznosti opustit vymezeny prostor (omezeni
pohybu): zamknuti nékoho v urcitém prostoru (napf. mistnost, kllna, cela) nebo zadrzovanim v
prostorach zamknutim pristupovych dvefi, slovnim sdélenim, Ze nemohou prostor opustit nebo
vyhruzkami a vyvozovanim nepfijemnych disledkd v ptipadé poruseni zakazu

Fyzické nebo mechanické omezeni: zasahy pomoci nastrojl slouzici k znehybnéni osoby nebo k
omezeni schopnosti volné pohybovat ¢asti téla (pasky, provazy, fetézy, pouta, utazené kusy
latky).

Manualni omezeni: zasahy a omezeni rukama nebo télem bez pouZziti jiného zafizeni.

Chemické omezeni: poutziti |ékl podavanych proti vali dané osoby za ucelem kontroly jejiho
pohybu a / nebo chovani.

Pravni pomoc

Moznost vyzadat si poskytnuti poradenstvi, byt hdjen a zastupovan pravnim expertem.

Participativni pfistup

Aktivni zapojeni zainteresovanych lidi, napfiklad ve zplsobu poskytovani péce nebo pfi
hodnoceni sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi.

Efektivni participace

Hrat aktivni roli v orgédnech, které se podileji na rozhodovani

Individudlni plan zotaveni

Dokument, ktery tvofi a implementuje pfimo uzivatel. Mél by identifikovat potreby, silné
stranky a prednosti dané osoby. MUZe obsahovat vice ¢asti, véetné planu k naplnéni osobnich
snu a cil(, wellness planu, planu zvladani krize, ...

Nastroje hodnoceni

... (dotazniky, skaly participace, akéni plany atd.).

Znalosti plynouci ze zkuSenosti

Znalosti odvozené z prozitych zkusenosti

Participativni vyzkum

Vyzkum zaloZeny na partnerstvi mezi vyzkumniky, uZivateli a peCovateli

Komunitni péce o dusevni zdravi

Sluzby nabizené co nejblize mistu, kde klient Zije, integrované v ramci obce, napojené na dalsi
sluzbami a zohlednujici vSsechny aspekty lidského Zivota (péce, bydleni, aktivity, rekreace,
kultura atd.).




