
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Durée  

1 an 
3 x 5 jours consécutifs 

 

PARIS, LILLE et MARSEILLE 

               

 

 

 
 

Diplôme enseigné par 

Les Universités de Lille 2 et Paris 13, AP-HM et CHU Sainte Marguerite Marseille et le 

Centre Collaborateur de l’Organisation Mondiale de la Santé pour la recherche et la 

formation en santé mentale (CCOMS, Lille)/EPSM Lille-Métropole 

Directeurs du Diplôme
 

Droits d'inscription 

 
Employeur : 1 400 € 
Interne, usager et aidant : 300 € 
Situation particulière : nous 

contacter 

 
 
Pré-inscriptions et 

renseignements 

pédagogiques 
 

Lettre de motivation et C.V. 
Dr Jean-Luc Roelandt 
Centre Collaborateur de l’OMS 
211 rue Roger Salengro 
59260 HELLEMMES - LILLE 

Tél : 03 20 43 71 00 

ccoms@ghtpsy-npdc.fr 
 

 

 

Inscriptions 

 
Département de FMC 
Faculté de Médecine 
Pôle Recherche 
59045 LILLE Cedex 
Tél. : 03 20 62 34 95 
Fax : 03 20 62 34 84 

pauline.guilbert@univ-lille.fr 

 

- Pr Jean Naudin, AP-HM, Marseille 
- Pr Guillaume Vaiva, Université de Lille 
- Pr Antoine Lazarus, Université Paris 13, Bobigny 
 
Coordination pédagogique : 
- Pr Guillaume Vaiva, Université de Lille 
- Dr Jean-Luc Roelandt, CCOMS/EPSM Lille-Métropole 
 
Secrétariat/Informations : 
Eve Ryckelynck, CCOMS/EPSM Lille-Métropole 
 
Module 1 Paris : Maeva Musso, GHT 94 
Module 2 Lille : Nicolas Daumerie, EPSM Lille-Métropole 
Module 3 Marseille : Aurélie Tinland, AP-HM Marseille 
 
 
 

Objectif de l'enseignement 
Ce diplôme propose une formation théorique et pratique à la santé mentale dans la 

communauté. Elle permet de développer des applications dans les domaines suivants : 

organisation des services dans la cité, développement des pratiques psychiatriques 

centrées sur le rétablissement, promotion et prévention de la santé mentale, lutte contre 

la stigmatisation et la discrimination, participation des élus locaux, des usagers et des 

aidants aux dispositifs de prévention, de soins et d’insertion sociale. 

Conditions d'inscription (min. 20 personnes – max. 40) 
- Docteurs et internes en médecine et en psychiatrie, titulaires d’un diplôme de Docteur 
en médecine à titre étranger permettant d’exercer la médecine dans leurs pays. 
- Professionnels intervenant sur les questions de santé mentale des populations : 
infirmier(e)s, cadres de santé, psychologues, travailleurs sociaux, cadres administratifs, 
chercheurs et enseignants : sociologues, anthropologues, étudiants en sciences 
humaines et sociales. 
- Professionnels des collectivités territoriales, des services déconcentrés de l’Etat et du 
secteur associatif (médico-social, culture, élus, associations d’usagers et de proches). 
- Etudiants 
 

Organisation de l'enseignement 
Volume horaire global : 121 h 
- Enseignements théoriques : 76 h 
- Travaux dirigés : 18 h 
- Travaux pratiques : 27 h (stages services communautaires/encadrement mémoire)  
Jours des enseignements : 3 x 5 jours consécutifs 
 

Les méthodes pédagogiques utilisées comprendront des cours théoriques, des études 

de cas et analyses de pratiques, des tables rondes et débats, des visites de services et 

rencontres d’équipes et des professionnels des collectivités territoriales, des services de 

l’Etat, des responsables d’associations (usagers, proches et élus), des universitaires, des 

usagers et des associations de familles en santé mentale. 

Evaluation des connaissances 
Le diplôme est validé par l’assiduité à tous les cours et TD ainsi que par la rédaction d’un 
mémoire. Le mémoire de l’étudiant-e consiste en une réflexion théorico-pratique, 
basée sur une action concrète de santé mentale dans la communauté, mise en place 
au cours de l’année : mise en œuvre d’un dispositif (ex. : CLSM, équipe mobile), action 
de promotion de la santé mentale, de lutte contre la stigmatisation, travail en réseau 
ou action de formation.  

Diplôme Inter-Universitaire 

 

Santé mentale dans la communauté : 

étude et applications 



 
 

Session 1 : Principes de base 

PARIS (16 – 20 mars 2026 en présentiel, 23 mars 2026 en distanciel) 

Pr. Antoine Lazarus (Université Sorbonne Paris Nord) 

Coordination locale : Maeva Musso (PH, GHT 94) 
 

Lundi 16 mars 

GHU Paris psychiatrie et neurosciences, hôpital Sainte-Anne, Salle du Conseil de Surveillance, 

1 rue Cabanis 75014 Paris (Métro Glacière, ligne 6) 

9h30 - 10h30 Présentation de la session et du CCOMS 

D. Sebbane (Directrice du CCOMS, Cheffe de pôle 59G21, Psychiatre), JL. Roelandt (Conseiller médical, CCOMS/EPSM Lille-Métropole), 
M. Musso (PH), A. Lazarus (Université Sorbonne Paris Nord), Dr L. Faucher (GHU Paris Psychiatrie & Neurosciences) 

10h30 - 12h00 Présentation des étudiants – Partage d’expériences 

12h00 - 13h00 Services de psychiatrie intégrés dans la cité et santé mentale communautaire 

D. Sebbane (Directrice du CCOMS, Cheffe de pôle 59G21, Psychiatre), JL. Roelandt (Conseiller médical, CCOMS/EPSM Lille-Métropole), 
A. Lazarus (Université Sorbonne Paris Nord) 

13h00 - 14h00 Déjeuner 

14h00 - 15h45 La notion d'empowerment en santé mentale : débat à partir d’une recherche internationale sur l’évaluation des 25 
recommandations en faveur de l’empowerment des usagers et des aidants 

S. Vasseur-Bacle (Directeur de programmes, CCOMS), F. Askevis-Leherpeux (Membre du Conseil Scientifique du CCOMS, Professeur émérite 
de psychologie sociale), MJ. Richard (Ancienne Présidente Unafam), Ph. Guérard (Président de Advocacy-France) 

16h00 - 17h45 Le rétablissement en psychiatrie : théorie et pratique 

M. Koenig (Docteur en Psychologie clinique, Responsable pédagogique Alfapsy), J. Vaillant (Médiatrice de santé paire) 

Mardi 17 mars 

Salle de réunion PRESCRIRE 

68-70 bd Richard Lenoir 75011 Paris (Métro station Richard Lenoir, ligne 5) 

9h00 - 9h45 Reprise des cours de la veille : la notion de santé mentale 

Prérequis Visionnage du film Quand tombent les murs de l’asile  (Youki Vatier) -> LIEN VERS LE FILM : Quand tombent les murs de l'asile 

 

9h45 – 10h45 Passer de l’hôpital psychiatrique aux soins dans la Cité : Histoire 

T. Trémine (Rédacteur en chef, L’Information Psychiatrique) 

11h00 - 13h00 Passer de l’hôpital psychiatrique aux soins dans la Cité : Outils  

JC. Pena (Ingénieur en chef - Chef de projet) 

13h00 - 14h15 Déjeuner 

14h15 - 17h15   Santé mentale et psychiatrie, enjeux actuels – Débat animé par D. Sebbane et JL. Roelandt 

S. Gaulard (Secrétaire Générale de la Délégation ministérielle Santé Mentale et Psychiatrie), A. Ferragne (Secrétaire général du 

Contrôleur général des lieux de privation de liberté), M. Musso (Présidente de l’Association des jeunes psychiatres et jeunes 
addictologues – AJPJA), C. Martinez (Représentante de l’UNAFAM), D. Guillot (Président Argos 2001), Dr E. Melon (Bénévole Argos 
2001, Cheffe de projet JMTB), A. Fourcade (ESPT, Adjointe au Maire de Neuilly) 

17h30 - 18h15   Présentation et organisation des visites du mercredi 19 mars - M. Musso 

Mercredi 18 mars : Travaux pratiques et stages 
2 visites au choix sur inscription préalable 

Équipe mobile ERIC / Hôpital Charcot (Dr Zeltner, Mme Tregaro, 
Plaisir) – Visite possible Après-midi 

Conseil local de santé mentale d’Aubervilliers (R. Rahmani, 
Aubervilliers) – Visite possible Après-midi 

CEAPSY (C. Delavaloire, Paris 14e) - Visite possible Matin UMMIS (J.-M. Baleyte, Créteil) - Visite possible Après-midi 

Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) La Trame (L. Couapel, St Denis) 
– Visite possible Matin ou Après-midi 

Psycom (A. Caria, Paris 14e) – Visite possible Matin 

Service d’hospitalisation ouvert (A. Cantero, St Maurice) - Visite 
possible Matin 

Clubhouse Paris (J. Hallard, Paris 19e) – Visite possible Après-midi 

Mobipsy 75 (Paris 11e) - Visite possible Matin SAVS Cadet et présentation de Radio Citron (R. Alègre, Paris 9e) – 
Visite possible Après-midi 

https://youtu.be/LJlv8PdrZuI?si=C0lI3uuf28FgL2L_


Jeudi 19 mars 

Salle de réunion PRESCRIRE 

68-70 bd Richard Lenoir 75011 Paris (Métro station Richard Lenoir, ligne 5)

8h30 - 10h30 Analyse des visites effectuées la veille – JL. Roelandt (en visio), M. Musso 

10h45 - 13h00 PRESCRIRE – Réduction médicamenteuse et actions de PRESCRIRE en santé mentale 

Ph. Schilliger (Membre de la rédaction de Prescrire), M. Musso 

13h00 - 14h00 Déjeuner 

14h00 - 15h00 Stigmatisation et discrimination en santé mentale : état des connaissances 

A. Caria (Directrice, Psycom)

15h15 - 17h30 Stigmatisation et discriminations en santé mentale : comment agir ? 

  Atelier animé par A. Caria (Directrice, Psycom) 

  Vendredi 20 mars 

Salle de réunion PRESCRIRE 

68-70 bd Richard Lenoir 75011 Paris (Métro station Richard Lenoir, ligne 5)

9h00 – 9h30 Reprise des cours de la veille 

9h30 - 13h00 Enquête internationale « Santé mentale en population générale : images et réalités » (SMPG) 

I. Benradia (Psychologue, Coordinatrice SMPG, CCOMS/EPSM Lille-Métropole), C. Andries (Data Scientist, CCOMS – en visio), B. Martin
(Chef de pôle de psychiatrie CH Drôme Vivarais – en visio), D. Sebbane et J.-L. Roelandt

13h00 - 14h00 Déjeuner 

14h00 - 16h30   Les Conseils locaux de santé mentale : de l’idée à la pratique – Débat animé par S. Charapoff et M. Musso 

S. Charapoff (Chargée de mission CLSM, CCOMS), F. Brunelle (Association Élus, santé publique et territoires), JL. Roelandt
(Psychiatre – en visio), S. Legrand (Coordonnateur du CLSM de Courbevoie), F. Laik (personne concernée impliquée dans le CLSM 
de Metz), E. Rémond (Présidente de l’UNAFAM) et Marie Liesse De Lanversin psychiatre (Hôpitaux Paris Est Val de Marne)

Lundi 23 mars 
Visioconférence 

14h00 – 15h00 Bilan de la session et méthodologie de travail pour les mémoires validant le DIU 

J.-L. Roelandt, M. Musso 

15h00 – 17h00 Ateliers mémoires obligatoires 

Animés par J.-L. Roelandt, M. Musso et A. Lazarus 



 
 

Session 2 : Approfondissements 

LILLE (1 – 5 juin 2026 en présentiel, 9 juin 2026 en distanciel) 

Pr. Guillaume Vaiva (Université Lille) 

Coordination locale : Nicolas Daumerie (CCOMS/EPSM LM) 

 
 

Lundi 1er juin 

Université de Lille Faculté de médecine Pôle formation 

8h45 - 09h30 Accueil de la promotion et présentation de la session 

D. Sebbane (Directrice du CCOMS, Cheffe de pôle 59G21, Psychiatre), JL. Roelandt, N. Daumerie 

9h30 - 11h00 Visionnage du film « Il était une fois la Cité des Fous » (Marco Turco, 2010) 

11h15 -13h00 Débat : Psychiatrie italienne et psychiatrie française, un double mouvement d'influences 

M. Marsili (Psychiatre), E. Elia (Psychiatre, EPSM Lille-Métropole), E. Bourgeois (Directrice des soins, EPSM Val de Lys-Artois), une 
représentante des usagers à la commission de soins infirmiers, M.-J. Froideval (Usagère services de santé mentale, experte d’expérience) 

13h00 – 14h00 Déjeuner 

14h00 - 17h00 Soigner dans la communauté, un exemple d’organisation : Pôle de Santé mentale 59G21 (EPSM Lille Métropole) 

Débat animé par JL. Roelandt et N. Daumerie 

D. Sebbane (Psychiatre, Chef de pôle 59G21), G. Kruhelski (Cadre supérieur de santé 59G21), les porte-paroles des usagers, un.e MSP,  

des élus et représentants d’associations 

Mardi 2 juin 
Université de Lille Faculté de médecine Pôle formation 

9h00 - 9h30 Reprise des cours de la veille 

9h30 - 10h45 Équipes mobiles de psychiatrie : perspectives internationales – M. Ramonet (CHU Brest) 

11h00 - 12h45 Rôle des soins de santé primaire en santé mentale  

M. Lardinois (Psychiatre), T. Landreau (Médecin Généraliste), JM. Foiret (Pharmacien) 

12h45 – 14h00 Déjeuner 

14h00 - 16h30 Programme QualityRights de l’OMS : Retours d’expérience sur le déploiement en France 

S. Vasseur-Bacle (Directeur de programmes, CCOMS), J. Faure (Chargée de mission Programme QualityRights, CCOMS), M. Sabre 
(Observatrice QualityRights, personne concernée)  

16h30 - 17h15 Présentation et organisation des visites du lendemain 

N. Daumerie 

Mercredi 3 juin : Travaux pratiques et stages 

Visites obligatoires (2 visites au choix sur inscription préalable) (8h30-17h30) 

Services de santé mentale communautaires de Lille-Métropole 
Nord (Lomme) 

La Fédération Régionale de Recherche en psychiatrie et Santé 
Mentale – F2RSM PSY (Saint-André-Lez-Lille) 

Maison des usagers en santé mentale de la MGEN (Lille) Le rôle de l’association ABEJ Solidarité (Lille) 

Équipe mobile d'urgence et de crise (Soins Intensifs Intégrés dans la Cité 
adulte et adolescent) et consultations ambulatoires (Service Médico-
Psychologique de Proximité) avec réponse aux nouvelles demandes en 
48h (Pôle 59G21, EPSM Lille-Métropole) : villes de Mons-en-Barœul, Lezennes, 
Hellemmes, Ronchin, Lesquin, Faches-Thumesnil (Ronchin) 

Partenariat insertion professionnelle des personnes en situation de handicap 
psychique : ESAT-EtiC 

Et Accès à la culture et aux loisirs : le dispositif original des services de 
santé mentale de Lille Est 

(Galerie Frontière$, Hellemmes-Lille) 

Équipe mobile santé mentale/précarité Diogène (Lambersart) Clinique Jérôme Bosch (pôle 59G21) : la qualité de l'accueil au centre 
des pratiques pour une hospitalisation alternative (Lille) 

Programme « Un chez soi d’abord » (Lille) Association PRISME (Lille)  

Services de santé mentale communautaires de la Vallée de la Lys 
(Halluin) 

Accès au logement et équipe mobile dédiée : le dispositif Habicité (pôle 
59G21) (Ronchin) 

Hôpital de jour Parents / Bébés Pôle 59I03 (Tourcoing) Club House Lille (Lille) 



 
 

Jeudi 4 juin 
Mairie de Lille – Salle Erro 

 

8h30 - 9h00 L’engagement des élus pour la santé mentale 

MC. Staniec-Wavrant (Adjointe à la Santé – Mairie de Lille) 

9h00 - 10h30   Analyse des visites effectuées la veille  

J.-L. Roelandt et N. Daumerie 

10h45 - 12h00 Pair-aidance professionnelle en santé mentale : focus sur le programme Médiateurs de Santé-Pairs (MSP)  

B. Staedel (Directrice de programmes CCOMS), des  MSP et des professionnels de services de santé mentale qui travaillent avec des MSP 

12h00 - 13h30 Déjeuner 

13h30 - 17h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La participation des usagers – ateliers et débats 

 Participation des usagers : présentation d'un parcours pédagogique déployé au sein d'un groupement d'hôpitaux 

A. Dannet (Coordonnateur du GCS pour la recherche et la formation en santé mentale, CCOMS) 

 Principes de la participation des usagers dans les institutions de santé mentale 

J. Berg (Chargée de mission participation des usagers et des aidants, CCOMS) et F. Mériaux (Paire aidante itinérante, Co-Fondatrice 
du Conseil des Consultants en Savoirs Expérientiels) 

 Le savoir expérientiel : Ateliers  

M.-J. Froideval (Usagère services de santé mentale, experte d’expérience), F. Mériaux (Paire aidante itinérante, Co-Fondatrice du 
Conseil des Consultants en Savoirs Expérientiels), J. Berg (Chargée de mission participation des usagers et des aidants, CCOMS) 

 

Vendredi 5 juin 
Université de Lille Faculté de médecine Pôle formation 

9h00 - 9h30 Reprise des cours de la veille 

9h30 - 10h30 Exemple de collaboration innovante autour des adolescents et jeunes adultes : Dispositif EO#ADO 

S. Lips (Secteur 59G21, EPSM Lille-Metropole), S. Becamel (UTPAS de Mons-en-Barœul et Marcq-en-Barœul) 

10h45 - 13h00 Stratégie de prévention du suicide dans la communauté : les programmes Vigilans et Papageno 

G. Vaiva (Professeur de psychiatrie, Université de Lille) 

13h00 - 14h00 Déjeuner 

14h00 - 15h15 Promotion du rétablissement en milieu carcéral  

P. Thomas (Psychiatre chef de pôle, CHRU Lille), T. Fovet (Psychiatre, CHRU Lille) 

15h15 - 16h15 Centre National de Ressource et de Résilience (CN2R) : Participation des personnes concernées 

E. Verkest, J. Borsellino (CN2R) 

Mardi 9 juin 
Visioconférence - ZOOM 

14h30 – 15h30 Santé mentale dans la communauté à Lille  

D. Sebbane, J.-L. Roelandt, N. Daumerie 

15h30 – 16h30 Ateliers mémoires obligatoires 

Animés par D. Sebbane, J.-L. Roelandt, N. Daumerie 

16h30 – 18h00 Passer de l’hôpital psychiatrique aux soins dans la Cité : Résultats (visio) 

N. Franck (Chef de pôle, Le Vinatier, Lyon) 

 

 



 
 

Session 3 : Déclinaisons            

Marseille (28 septembre – 2 octobre 2026 en présentiel, 25 septembre 2026 en distanciel) 

Pr. Jean Naudin (CHU Sainte Marguerite, Marseille) 

Coordination locale : Aurélie Tinland (PH), Jean-Luc Roelandt 

 

Vendredi 25 septembre 

Visioconférence 

10h00 - 12h00 La recherche Plaid-Care 

M. Coldefy, S. Saetta  

12h00 - 14h00 Déjeuner 

14h00 - 16h00 Stigmatisations et discriminations en santé mentale : état des connaissances et des pratiques 

J.-Y. Giordana (Psychiatre, PTSM, Alpes Maritimes) 

Lundi 28 septembre 

Auditorium de la Mairie du 1/7 

61 La Canebière, 13001 Marseille 

9h00 - 9h30 Santé mentale communautaire à Marseille  

M. Rubirola (Adjointe à la santé, Mairie de Marseille), A. Tinland (PH) 

9h30 - 12h00 Présentation du CoFor (Centre de Formation au Rétablissement) et Programme EDEN (entente de voix) 

J.F. Dupont (Coordonnateur, CoFor), J. Grard (anthropologue, MARSS), Aroun Mariadas (Coordinateur, CoFor), Alice Wetter (MSP entente 
de voix) 

12h00 - 13h00 Approche phénoménologique  

J. Naudin (Professeur de psychiatrie, AP-HM Marseille) 

13h00 – 14h00 Déjeuner 

14h00 - 15h30 ESPER Pro  

L. Blidi, A. Poitevin (Médiateurs de santé pairs, pairs-aidants, ESPER Pro), bénévoles ESPER Pro 

15h45 - 17h00 Directives anticipées psychiatrie 

Elsa Castot, Aster Harrison 

Mardi 29 septembre 

Auditorium de la Mairie du 1/7 

61 La Canebière, 13001 Marseille 

9h00 - 9h30 Retour sur les cours de la veille 

9h30 - 12h30 Open Dialogue  
Association JUST, Caroline Aubas (Psychiatre, CH Édouard Toulouse) 

12h30 - 13h30 Déjeuner 

13h30 - 16h00 Visionnage du film « Il était une fois la Cité des fous » 2ème partie 

Suivi d’échanges autour du film 

16h15 - 17h00   Présentation et organisation des visites du lendemain  

A. Tinland 

Mercredi 30 septembre : Travaux pratiques et stages 

Visites obligatoires (2 visites au choix sur inscription préalable) (8h30-17h30) 

Working First : accès et maintien en 
emploi, en milieu ordinaire de travail, de 
personnes vivant avec des problématiques 
de santé psychique 

Espace Puget bis : Accompagnement de 
jeunes ayant des conduites à risque (CH 

Édouard Toulouse) 

Unité locale d'intervention de crise et 
d'évaluation (ULICE) (AP-HM Marseille) 

Aspi’Pro : dispositif d’intégration 
professionnelle de jeunes atteints du 
syndrome d'Asperger 

Suivi Intensif pour l’Inclusion Sociale 
(SIIS) : accompagnement à domicile pour les 
personnes en suite de longs / fréquents séjours 
hospitaliers (Groupe SOS)   

Programme Alternative à l’incarcération par le 
logement et le suivi intensif (AILSI) 

Lieu de répit (association JUST) Equipe mobile psychiatrie précarité MARSS 

(AP-HM) 

L’Auberge marseillaise : occupation temporaire 
d’une auberge de jeunesse pour accueillir des 
femmes en situation précaire (JUST / Yes We 
Camp / Nouvelle Aube) 



 
 

Jeudi 1er octobre 

Auditorium de la Mairie du 1/7 

61 La Canebière, 13001 Marseille 

9h00 - 10h30 Analyse critique des visites de la veille  

J.-L. Roelandt, A. Tinland 

10h30 - 12h00 Exclusion et stigmatisation : invariants socioculturels de la clinique de la Folie ? Une approche narrative à partir 
d’une expérience anthropologique  
B. Bryden (Psychiatre et anthropologue, EPSM de la Réunion) 

12h00 – 13h30 Déjeuner 

13h30 – 15h00 De l’hôpital vers la communauté : la réforme de la psychiatrie en Belgique  

B. Jacob (ex-Coordinateur fédéral, Bruxelles) 

15h15 – 16h45 L’évolution des représentations en santé mentale : la créolisation des thérapeutes aux Antilles 

M. Eynaud (Psychiatre, Guadeloupe) 

Vendredi 2 octobre 

Auditorium de la Mairie du 1/7 

61 La Canebière, 13001 Marseille 

9h00 – 9h15 Reprise des cours de la veille 

9h15 – 10h15 Santé mentale dans la communauté : y-a-t-il un modèle marseillais ? 

F. Fioramanti (Psychologue, AP-HM Marseille), A. Tinland (Psychiatre, Equipe MARSS, AP-HM Marseille) 

10h15 – 12h45 Nouvelles pratiques et approches en santé mentale : de l’expérimentation à la modélisation 

F. Fioramanti (Psychologue, AP-HM Marseille), A. Tinland (Psychiatre, Equipe MARSS, AP-HM Marseille)  

12h45 – 13h45 Déjeuner 

13h45 – 14h45 Bilan session Marseille et Bilan DIU 

  J.-L. Roelandt, A. Tinland 

14h45 – 16h00 Ateliers mémoires 

  J.-L. Roelandt, A. Tinland 

 


